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Returrundan rullar in i din stadsdel

Hor du en glad melodi i ditt kvarter? Det kan vara Returrudan som rullar
in i din stadsdel. Returrudan ar en atervinningstjanst som tar emot
grovavfall, textil, miljofarligt avfall och saker som kan &terbrukas.

Lastbilen stannar en timme péa varje
stopp och personalen hjilper dig att
sortera avfallet. Du kan ta med s&
mycket som ryms i en flyttkartong.
— Returrundan ar en toppengre;j
dir bade aterbruk och atervinning
star i fokus. En smidig 16sning som
gor det lattare att ta hand om saker
pa ett hallbart sétt, och dessutom
néra hemmet for vara hyresgéster,
sdger Gabriella Tornstrom, hallbar-
hetscontroller pa Micasa Fastigheter.
Se nér och var Returrundan

stannar pa www.svoa.se/returrundan.

Ge textil en andra chans

Fran 1 oktober 2025 kan du
slanga sma mangder textil

i hushéllssoporna. Det galler
framst trasig och smutsig textil,
sdsom utnétta strumpor och
underkl&dder. Andra textilier ska
skankas bort, lAmnas pa en
atervinningscentral eller till
Returrundan.

Returrundan &r en tjanst fran Stockholm vatten
och avfall. Foto: Christoffer Skogsmo.



Det varas for tradgardstider

Kliar det i dina gréna fingrar?

Nu ar det perfekt lage att sa frén
om du vill skérda i sommar. | manga
av Micasa Fastigheters senior-
bostéder finns odlingslador pa
gardarna, dar bade véaxtlighet och
gemenskap blomstrar om varen.
Sa har kommer du igang!

I mars dr dagarna dntligen sa pass
ljusa att du kan placera krukor inom-
hus pa fonsterbriadan, utan nagon
vaxtbelysning. Ett tips 4r att sétta
fron i tomma &dggskal — skalen ar
miljovénliga, storleken dr perfekt for
skott och dina plantor far dessutom
en extra boost kalcium.

Gronsaker som potatis, tomat,
salladslok och kal passar bra att
foérodla inomhus i mars. Nér plantorna
vuxit till sig och temperaturen stigit
kan du plantera om i storre krukor
pa balkongen eller i odlingslador.

— Vid manga av vara seniorbostéder
finns det odlingslador. Det &r en natur-
lig motesplats didr du kan umgéas med
dina grannar och samtidigt fa njuta
av att stoppa fingrarna i jorden,
sdger Madeleine Elmquist, teknik-
omradesansvarig for utemiljo pa
Micasa Fastigheter.

Penséer, forgatmigej och murgrona
tal frost och kan ofta placeras pa
balkongen redan i slutet av mars.
Aven 16kar som paskliljor och pérl-
hyacinter méar bra inomhus och utom-
hus s& hér ars. Senast i mitten av
april planteras varblommor i krukorna
pa Micasas gardar.

Paskliljor &r bland de férsta varblommorna.

Blomlador utanfor Tranebergs seniorbostéader.



Lyssningstips med
fokus pa forskning ( )

Ta sallskap av en podcast pa
promenaden eller nar du kopplar
av i soffan. Ett lyssningstips i var
ar Aldre i centrum-podden som
belyser dldrande med utgangs-
punkt i aktuell forskning.

Avsnitten handlar om allt fran kost
och hilsa till kérlek pa dldre dar.
Missa inte avsnittet om boendemiljons
betydelse for aktivt aldrande, som
handlar om hur hemmiljon kan
paverka bade maende och val av

aktiviteter. Podden ges ut av Aldre
i centrum, en populédrvetenskaplig
tidskrift inom dldre- och aldrande-
omradet.

For att lyssna gar du till en
poddspelare pa din dator, iPad eller
smartphone och soker efter Aldre i
centrum-podden. Du kan till exempel
lyssna via Poddplay och Spotify.

Gott om plats for nara och kara

Pa varkanten lyser almanackan upp
av roda dagar. Ett perfekt tillfdlle
att bjuda over familj och vidnner pa
besok. I manga av Micasas fastigheter
kan du boka gistlagenhet nér du far
langviga géster.

— Att vi har géstlagenheter ar
jatteroligt och nagot vi &r stolta 6ver.
Information om bokning, regler och
kostnad brukar finnas uppsatt pa en
anslagstavla i huset. Oftast &ar det
Trivselradet som ansvarar for gist-
lagenheterna och ibland bokar man
sjdlv med bricka ungefér som man
bokar tvittstugan. Ar du osiker pa

hur det fungerar i huset dir du bor
kan du alltid kontakta oss pa Micasa,
séger Malin Olsson, kundférvaltare
pa Micasa Fastigheter.

: ]
| Micasas fastigheter finns ofta
gastlagenhet att boka.



Nyfiken pa ny
bostad?

Den interna byteskdn ar en séarskild
bostadskd fér dig som redan hyr bostad
av Micasa Fastigheter eller ndgot av
Stockholms stads andra bostadsbolag
— och vill byta till en an annan lagenhet
hos dessa bolag. Det ar kostnadsfritt
att st i kdn och din kétid berdknas fran

" . . . " Axelsbergs seniorbostader &r
nar du flyttade in. Aktivera din kdplats nyrenoverade och inflyttning sker

pa bostad.stockholm.se. under varen. Foto: Magnus Glans.

Micasas nya webbplats

Nu har var webbplats fatt en ny look. Malet &r att infor-
mationen ska vara enklare att hitta och lattare att forsta.
] Webbadressen forblir densamma: www.micasa.se.

Oppettider under pasken

Kundtjéinst har 6ppet vardagar 08.00-14.00.

Skértorsdag 2 april — 08.00-13.00
Paskhelgen 3—6 april — stdngt

Kontakta kundtjéanst for felanmélan: 08-508 360 01.
Vid akuta fel utanfor vara oppettider kopplas du
automatiskt till var jourfirma.
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