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Returrundan rullar in i din stadsdel
Hör du en glad melodi i ditt kvarter? Det kan vara Returrudan som rullar 
in i din stadsdel. Returrudan är en återvinningstjänst som tar emot 
grovavfall, textil, miljöfarligt avfall och saker som kan återbrukas.

Lastbilen stannar en timme på varje 
stopp och personalen hjälper dig att 
sortera avfallet. Du kan ta med så 
mycket som ryms i en flyttkartong.

– Returrundan är en toppengrej 
där både återbruk och återvinning 
står i fokus. En smidig lösning som 
gör det lättare att ta hand om saker 
på ett hållbart sätt, och dessutom 
nära hemmet för våra hyresgäster, 
säger Gabriella Törnström, hållbar­
hetscontroller på Micasa Fastigheter. 

Se när och var Returrundan  
stannar på www.svoa.se/returrundan.

Ge textil en andra chans
Från 1 oktober 2025 kan du 
slänga små mängder textil  
i hushållssoporna. Det gäller 
främst trasig och smutsig textil, 
såsom utnötta strumpor och 
underkläder. Andra textilier ska 
skänkas bort, lämnas på en  
återvinningscentral eller till  
Returrundan.

Returrundan är en tjänst från Stockholm vatten 
och avfall. Foto: Christoffer Skogsmo.



Det våras för trädgårdstider
Kliar det i dina gröna fingrar?  
Nu är det perfekt läge att så frön 
om du vill skörda i sommar. I många 
av Micasa Fastigheters senior­
bostäder finns odlingslådor på 
gårdarna, där både växtlighet och 
gemenskap blomstrar om våren.  
Så här kommer du igång!

I mars är dagarna äntligen så pass 
ljusa att du kan placera krukor inom­
hus på fönsterbrädan, utan någon 
växtbelysning. Ett tips är att sätta 
frön i tomma äggskal – skalen är 
miljövänliga, storleken är perfekt för 
skott och dina plantor får dessutom 
en extra boost kalcium. 

Grönsaker som potatis, tomat, 
salladslök och kål passar bra att 
förodla inomhus i mars. När plantorna 
vuxit till sig och temperaturen stigit 
kan du plantera om i större krukor 
på balkongen eller i odlingslådor. 

– Vid många av våra seniorbostäder 
finns det odlingslådor. Det är en natur­
lig mötesplats där du kan umgås med 
dina grannar och samtidigt få njuta 
av att stoppa fingrarna i jorden, 
säger Madeleine Elmquist, teknik­
områdesansvarig för utemiljö på 
Micasa Fastigheter.

Penséer, förgätmigej och murgröna 
tål frost och kan ofta placeras på  
balkongen redan i slutet av mars. 
Även lökar som påskliljor och pärl­
hyacinter mår bra inomhus och utom­
hus så här års. Senast i mitten av 
april planteras vårblommor i krukorna 
på Micasas gårdar.

Påskliljor är bland de första vårblommorna.

Blomlådor utanför Tranebergs seniorbostäder.



Lyssningstips med  
fokus på forskning
Ta sällskap av en podcast på  
promenaden eller när du kopplar  
av i soffan. Ett lyssningstips i vår  
är Äldre i centrum-podden som  
belyser åldrande med utgångs­
punkt i aktuell forskning.

Avsnitten handlar om allt från kost 
och hälsa till kärlek på äldre dar. 
Missa inte avsnittet om boendemiljöns 
betydelse för aktivt åldrande, som 
handlar om hur hemmiljön kan  
påverka både mående och val av 

aktiviteter. Podden ges ut av Äldre 
i centrum, en populärvetenskaplig 
tidskrift inom äldre- och åldrande­
området. 

För att lyssna går du till en 
poddspelare på din dator, iPad eller 
smartphone och söker efter Äldre i 
centrum-podden. Du kan till exempel 
lyssna via Poddplay och Spotify. 

Gott om plats för nära och kära
På vårkanten lyser almanackan upp 
av röda dagar. Ett perfekt tillfälle 
att bjuda över familj och vänner på 
besök. I många av Micasas fastigheter 
kan du boka gästlägenhet när du får 
långväga gäster. 

– Att vi har gästlägenheter är 
jätteroligt och något vi är stolta över. 
Information om bokning, regler och 
kostnad brukar finnas uppsatt på en 
anslagstavla i huset. Oftast är det 
Trivselrådet som ansvarar för gäst­
lägenheterna och ibland bokar man 
själv med bricka ungefär som man 
bokar tvättstugan. Är du osäker på 

hur det fungerar i huset där du bor 
kan du alltid kontakta oss på Micasa, 
säger Malin Olsson, kundförvaltare 
på Micasa Fastigheter.

I Micasas fastigheter finns ofta  
gästlägenhet att boka. 



Nyfiken på ny 
bostad?
Den interna byteskön är en särskild  
bostadskö för dig som redan hyr bostad 
av Micasa Fastigheter eller något av 
Stockholms stads andra bostadsbolag 
– och vill byta till en an annan lägenhet 
hos dessa bolag. Det är kostnadsfritt 
att stå i kön och din kötid beräknas från 
när du flyttade in. Aktivera din köplats 
på bostad.stockholm.se.

Axelsbergs seniorbostäder är  
nyrenoverade och inflyttning sker 
under våren. Foto: Magnus Glans.

Micasas nya webbplats
Nu har vår webbplats fått en ny look. Målet är att infor­
mationen ska vara enklare att hitta och lättare att förstå. 
Webbadressen förblir densamma: www.micasa.se.  

Öppettider under påsken
Kundtjänst har öppet vardagar 08.00–14.00. 

Skärtorsdag 2 april – 08.00–13.00
Påskhelgen 3–6 april – stängt

Kontakta kundtjänst för felanmälan: 08-508 360 01.  
Vid akuta fel utanför våra öppettider kopplas du  
automatiskt till vår jourfirma.
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