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Micasas aktivitetsledare 
tillbaka i sommar 

Måla och skåla var en av de mest popu
lära aktiviteterna förra sommaren. 

-
Likt förra året anställer vi aktivitets
ledare som kommer anordna 
aktiviteter i flera av våra fastigheter 
under perioden 15 juni till 3 juli. 

-

Syftet med aktiviteterna är att skapa en 
levande och inkluderande boendemiljö 
även under sommaren, då många 
av stadens ordinarie träffpunkter 
gör uppehåll. Aktiviteterna kan vara 
allt från quiz och sällskapsspel till 
bouleturneringar och filmvisningar. 
Förra sommarens På spåret-quiz 
och Måla och skåla var några av de 
evenemang som var populärast. 

– Efter förra årets lyckade start med 
aktivitetsledare känns det roligt och 
meningsfullt att vi på Micasa kan göra 
detta för våra seniorhyresgäster ytterligare 
en sommar. Vår ambition är att bidra till 
gemenskap, kreativa stunder och mycket 
glädje, säger Johanna Lejonklou Hjerpe, 
Micasas projektledare för initiativet. 

Aktiviteterna aviseras i början av 
juni. Håll utkik efter information på 
anslagstavlan i ditt hus, på micasa.se eller 
på Micasa Fastigheters Facebook-sida. 

https://micasa.se


Svalkande tips i värmen 
Varma sommardagar kan vara både härliga och krävande. 
Vid långvarig hög värme är det viktigt att göra det man kan 
för att undvika att bli överhettad eller uttorkad. 

När det är varmt är det bra att dricka 
mycket vatten och att äta vätskerik 
mat som frukt och grönsaker. Det är 
ofta effektivt att lägga en blöt och 
sval handduk runt nacken. Många 
värmekuddar/vetekuddar går att lägga i 
frysen så att de ger svalka istället. 

Under solens starkaste timmar är det 
bra att fälla ned persienner eller dra för 
gardiner. Se även till att fönsterventilerna 
är öppna så att luften i lägenheten kan 
cirkulera, men undvik att vädra under 
dagens varma timmar eftersom det kan 
motverka husets ventilationssystem. 
Vädra istället när solen gått ned och 
utomhusluften svalnat något, och då gärna 
genom att skapa korsdrag. 

Det kan vara klokt att införskaffa 
en bords- eller golvfläkt redan innan 
meteorologerna börjar varna för 
värmebölja. När väl värmen kommer 
tar fläktarna snabbt slut i affären. Om 

du ställer en skål med kallt vatten och is 
framför fläkten blir luften svalare. 

På Folkhälsomyndighetens webbplats 
finns fler tips om vad man bör göra under 
långvarigt varmt väder. 
Se www.folkhalsomyndigheten.se 

Färsk frukt och grönsaker innehåller mycket vätska 
och är bra att äta under varma sommardagar. 

https://www.folkhalsomyndigheten.se


Våra gårdar får sommar
blommor inför midsommar. 

-

Vi förbereder 
för midsommar 
Inför sommaren kommer gårdarna 
vid våra fastigheter med senior
lägenheter förses med midsommar
stänger och sommarblommor. 

-
-

Midsommarstängerna sätts upp 
under midsommarveckan (vecka 25) 
klädda med björkris och dekorerade 

med blommor. Det kommer ske 
senast på torsdagen så att alla är redo 
för midsommarafton. Senast under 
midsommarveckan kommer Micasa 
även se till att plantera sommarblommor 
i krukor och urnor kring husen. Det 
kan hända att det tar ett par dagar från 
att man tagit bort vårblommorna tills 
sommarblommorna kommit på plats. 
Det är för att vi ska hinna byta ut jord 
och göra eventuella justeringar. 

Gratis evenemang runt om i stan 
Som boende i Stockholms stad finns möjlighet att ta del av de så kallade 
Sommarplatser som etableras från 20 maj och sedan finns tillgängliga för 
invånarna fram till hösten. 

På sommarplatserna anordnas kultur- 
och fritidsarrangemang hela sommaren 
i form av konserter, teater och cirkus. 
Det är gratis att delta. 

Bland sommarplatserna finns 
Medborgarplatsen, Rågsvedstorget, 
Liljeholmstorget, Hässelby torg, Tensta 
torg och Söder Mälarstrand vid kajplats 
14. Många gator görs också om till 

Sommargator, exempelvis Kristinebergs 
strand på Kungsholmen, Rörstrandsgatan 
i Vasastan, Jakobsbergsgatan i city och 
Bergsunds strand på Södermalm. 

Information om stadens 
sommarplatser finns på: 
upplev.stockholm/sommarplatser 

https://upplev.stockholm/sommarplatser


Glad midsommar 
önskar vi på Micasa Fastigheter 

Hyresbladet tar sommarpaus 
under juli och augusti. 

Kundtjänsts öppettider under 
midsommar: 
Torsdag 18/6: Klockan 08.00–13.00 
Midsommarafton 19/6: STÄNGT 

Vid akuta ärenden (som ström
avbrott, vattenläcka eller hisstopp) 
ringer du som vanligt vår kundtjänsts 
nummer: 08-508 360 01. Du blir då 
kopplad direkt till vår jour. 

-

Viktig info för dig som betalar 
hyran med autogiro 
Att betala hyran med autogiro, det vill 
säga att hyresavgiften dras automatiskt 
från kontot, är en smidig lösning för 
många av våra hyresgäster. En förut­
sättning för att det ska fungera är att det 
finns pengar på kontot vid rätt tidpunkt, 

eftersom dragning via autogiro endast 
sker vid ett tillfälle. Saknas det pengar 
på kontot som autogiro är kopplat 
till behöver du som hyresgäst betala 
manuellt istället, och kan därmed 
undvika att ärendet går till inkasso. 

Hyresbladet ges ut av Micasa Fastigheter i Stockholm AB 
Nordkapsgatan 3, Box 1298, 164 29 Kista, Telefon 08-508 360 00 • micasa.se 
Ansvarig utgivare: Sara von Essen-Wallin  Redaktör: Elin Green Ohlander 
Produktion: Content Innovation  Tryck: Multiply Solutions 

•
•

Micasa Fastigheter 
i Stockholm AB ingår 
i koncernen Stockholms 
Stadshus AB 
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