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Likt férra &ret anstdller vi aktivitets-

ledare som kommer anordna

aktiviteter i flera av vara fastigheter

under perioden 15 juni till 3 juli.

Syftet med aktiviteterna ar att skapa en
levande och inkluderande boendemiljo
aven under sommaren, dd manga

av stadens ordinarie traffpunkter
gor uppehall. Aktiviteterna kan vara
allt fran quiz och séllskapsspel till
bouleturneringar och filmvisningar.
Forra sommarens Pd spdret-quiz
och Mdla och skala var nagra av de
evenemang som var populérast.

HYRESBLADET

JUNI 2026

tillbaka i sommar

Mdala och skdla var en av de mest popu-
léra aktiviteterna férra sommaren.

— Efter forra arets lyckade start med
aktivitetsledare kinns det roligt och
meningsfullt att vi pa Micasa kan gora
detta for vara seniorhyresgéster ytterligare
en sommar. Var ambition &r att bidra till
gemenskap, kreativa stunder och mycket
glddje, siger Johanna Lejonklou Hjerpe,
Micasas projektledare for initiativet.

Aktiviteterna aviseras i borjan av
juni. Hall utkik efter information pa
anslagstavlan i ditt hus, pa micasa.se eller
pa Micasa Fastigheters Facebook-sida.


https://micasa.se

Svalkande tips i vrmen

Varma sommardagar kan vara béade hdrliga och krédvande.
Vid ldngvarig hég véirme dr det viktigt att géra det man kan
for att undvika att bli dverhettad eller uttorkad.

Nér det dr varmt ar det bra att dricka
mycket vatten och att dta vatskerik
mat som frukt och gronsaker. Det &r
ofta effektivt att 1agga en blot och
sval handduk runt nacken. Manga
varmekuddar/vetekuddar gér att lagga i
frysen sd att de ger svalka istdllet.

Under solens starkaste timmar ar det
bra att filla ned persienner eller dra for
gardiner. Se dven till att fonsterventilerna
dr Oppna sa att luften i ldgenheten kan
cirkulera, men undvik att vidra under
dagens varma timmar eftersom det kan
motverka husets ventilationssystem.
Vidra istillet ndr solen gétt ned och
utomhusluften svalnat nagot, och da gérna
genom att skapa korsdrag.

Det kan vara klokt att inforskaffa
en bords- eller golvflikt redan innan
meteorologerna borjar varna for
viarmebolja. Nér vél virmen kommer
tar fliktarna snabbt slut i affairen. Om

. N .~
Farsk frukt och gronsaker innehaller mycket vatska
och &r bra att dta under varma sommardagar.

du stéller en skal med kallt vatten och is
framfor flakten blir luften svalare.

Pa Folkhélsomyndighetens webbplats
finns fler tips om vad man bor gora under
langvarigt varmt véder.

Se www.folkhalsomyndigheten.se



https://www.folkhalsomyndigheten.se

¥Vara gérdar fa&r sommar-
blommor infér midsommar.

Vi forbereder
for midsommar

Infér sommaren kommer gdrdarna
vid vara fastigheter med senior-
Idigenheter forses med midsommar-
stdnger och sommarblommor.

Midsommarstdngerna sitts upp
under midsommarveckan (vecka 25)
kladda med bjorkris och dekorerade

med blommor. Det kommer ske

senast pa torsdagen sa att alla r redo
for midsommarafton. Senast under
midsommarveckan kommer Micasa
dven se till att plantera sommarblommor
i krukor och urnor kring husen. Det
kan hédnda att det tar ett par dagar fran
att man tagit bort varblommorna tills
sommarblommorna kommit pa plats.
Det dr for att vi ska hinna byta ut jord
och gora eventuella justeringar.

Gratis evenemang runt omi stan

Som boende i Stockholms stad finns méjlighet att ta del av de sd kallade
Sommarplatser som etableras frdn 20 maj och sedan finns tillgéngliga for

invanarna fram till hésten.

Pa sommarplatserna anordnas kultur-
och fritidsarrangemang hela sommaren
i form av konserter, teater och cirkus.
Det ar gratis att delta.

Bland sommarplatserna finns
Medborgarplatsen, Rdgsvedstorget,
Liljeholmstorget, Hésselby torg, Tensta
torg och Soder Mélarstrand vid kajplats
14. Ménga gator gors ocksa om till

Sommargator, exempelvis Kristinebergs
strand pa Kungsholmen, Rorstrandsgatan
1 Vasastan, Jakobsbergsgatan i city och
Bergsunds strand pa Sodermalm.

Information om stadens
sommarplatser finns pa:

upplev.stockholm/sommarplatser


https://upplev.stockholm/sommarplatser

Glad midsommar

énskar vi pd Micasa Fastigheter

Hyresbladet tar sommarpaus
under juli och augusti.

Kundtjénsts dppettider under
midsommar:

Torsdag 18/6: Klockan 08.00-13.00
Midsommarafton 19/6: STANGT

Vid akuta érenden (som strém-
avbrott, vattenlécka eller hisstopp)
ringer du som vanligt var kundtjénsts
nummer: 08-508 360 01. Du blir d&
kopplad direkt till var jour.

Viktig info for dig som betalar
hyran med autogiro

Att betala hyran med autogiro, det vill eftersom dragning via autogiro endast
séga att hyresavgiften dras automatiskt sker vid ett tillfélle. Saknas det pengar
fran kontot, dr en smidig 16sning for pa kontot som autogiro dr kopplat
ménga av vara hyresgister. En forut- till behdver du som hyresgést betala
sittning for att det ska fungera &r att det manuellt istdllet, och kan darmed
finns pengar pa kontot vid ritt tidpunkt, undvika att drendet gér till inkasso.
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