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Svart att inte trivas pa Koppargarden

Koppargardens vard och omsorgsboende i Caremas regi, ligger natur-
nara i Vallingby. Dar finns manga entusiastiska medarbetare. Tre av
dem ar Katarina, Maria och Emma som visar runt och berattar om olika

aktiviteter i huset och sitt arbete.

Pa flera centrala platser i huset
finns den s k aktivitetsmenyn upp-
satt. Den informerar de boende om
vilka typer av aktiviteter som dger
rum, var och nir. Det kan vara allt
fran lugna aktiviteter som bingo,
fragesport, hoglasning till de lite
mer rorliga aktiviteterna som all-
sang, fredagsdans eller pubafton.

— Det &r nog var fredagsdans el-
ler pubafton som &dr mest uppskat-
tat bland de dldre, sdger Katarina.

I de stora lokalerna finns ett
rum inrett likt en biograf med sof-
for, filmaffischer och en egengjord
neonskylt. Lite ldnge bort finns
Relaxen dir boende kan boka upp
sig for att t ex fa fotbad framfor en
braskamin till tonerna av avslapp-
nande musik. Ett litet annorlunda
men rogivande inslag pa Koppar-
garden ar de olika akvarier som
finns utplacerade i huset.
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Allsang dr
en av flera
trevliga akti-
viteter for

de boende.

— Vara lokaler framjar verkligen
vara aktiviteter, sdger Maria. Vi
har gott om ytor, flera olika rum
och tre gemensamma kok. Det &r
verkligen flexibelt.

— Vart arbetssétt pa Carema sar-
skiljer sig fran annan dldreomsorg.
For oss handlar det mycket om
funktionsbevarande. Det ar nagot
all personal far utbildning i, likval
som forflyttningsutbildning, berat-
tar Maria.

— Det kanske ar sa idag att man
ibland hjilper de &ldre for mycket
med de vardagliga bestyren, som
t ex att stiga upp eller vilja klader,
fyller Emma i.

— Det allra basta med att arbeta
hér ar att det alltid hdnder na-
got kul och det 4r som oftast vara
boende som star for de roliga och
oférutsedda inslagen. Inte en dag
ar den andra lik, sdger Emma.

— Sen ar vi ett himla roligt ging
ocksa och har vi roligt sa har de
aldre roligt, sddant avspeglar sig,

Katarina, Emma och Maria, tre glada
arbetsterapeuter pa Koppargdden.



P sidger Katarina och Emma

och Maria haller med.

Lite senare under dagen ar
det dags for allsang i gemen-
samhetslokalen som leds av
Katarina. En stor samling

glada pensionédrer samlas en
gang i veckan, for den ater-
kommande aktiviteten. Det
bjuds pa fika och stamningen
ar glatt upprymd, full av
skratt och visor.

Ny version av sorteringsguiden

Micasa Fastigheter har
fraschat upp bolagets guide
for sortering av hushallsav-
fall. Den nya versionen ar
uppdaterad och skillnaden
ligger framforallt i lasbar-
het och tydlighet.

Vill du bestélla en ny
sorteringsguide? Maila
till info@micasa.se. Skriv

“sorteringsguide” i &mnes-
raden och din adress i mailet.
Eller ring Jenny pa 08-

508 360 37,
sa skickar
vi hem en
guide till
just dig.

Micasa Fastigheter miljo-
certifierade enligt ISO 14001

MY

SP

Micasa Fastighe-
ters miljoarbete har
lange varit upp-
byggt enligt ISO
14001-standarden, men un-
der hosten 2009 togs det slut-
liga steget mot certifiering.

— En certifiering innebar
att Micasa Fastigheters miljo-
ledningssystem uppfyller de
internationella kraven en-

Certifierad
ISO 14001

ligt standarden och visar att
bolaget jobbar systematiskt
med miljéfragorna och har
atagit sig att jobba med stan-
diga forbattringar, sdger VD
Anders Nordstrand.

Genom miljoarbetet stravar
Micasa Fastigheter mot att
minimera den negativa miljo-
paverkan framforallt inom om-
radena energi, avfall och inkop.

Bland annat pagar ett
stort energisparprojektet dar
bolaget investerar 250 miljo-
ner kronor i nya ventilations-
system, byter ut oljepannor
mot fjarrvarme eller varme-
pumpar samt gor andra
energibesparande atgirder.

Miljokoordinator Cecilia Hogell
(till hoger) tar emot diplomet
fran revisorn Anne Zetterquist
fran SP Sveriges Tekniska Forsk-
ningsinstitut.

— Det ar bade viktigt och
roligt att vi traffas sa har,
fran olika vaningar, sédger
Katarina och far medhall
fran dagens besokare innan
de stimmer upp i kor.

Framgangsrikt arbete
med energisparprojekt

Forra aret paborjades en stor
energisatsning, dar alla Mi-
casa Fastigheters hyresgéster
fick varsin lagenergilampa
med tillhoérande information.
Nu ar alla lampor utdelade
och totalt sett ror det sig om
cirka 8000 lampor som fatt
nya agare.

— Om alla utdelade lag-
energilampor kan ersitta
8000 vanliga 60-wattslampor
hemma hos vara hyresgés-
ter och forutsatt att de nya
11-wattslamporna lyser fem
timmar om dagen, kommer
vi att slippa 65 ton i koldi-
oxidutslapp, berédttar Sara
Nilsson energiingenjor hos
Micasa Fastigheter.

Under 2009 har dessutom
tio olika EPS-projekt fardig-
stallts och sju andra paborjats.
Pa Edsgarden har t ex den
forsta solvarmeanldggningen
installerats pa husets tak.

— Totalt viantas solfangarna
ge ungefar 20500 kWh/ar
vilket motsvarar lika mycket
som en normal villa drar un-
der ett ar, fortsdtter Sara. Det
ar tankt att solpanelerna ska
tdcka halva varmvattenbeho-
vet for alla 20 hyresgéster pa
Edsgarden, under ett ar.

Om du inte fatt nagon lagenergi-
lampa, maila info@micasa.se sé
skickar vi en.
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