
Micasa Fastigheters

Kunskapsdag 2010
Årets Kunskapsdag kommer att handla om och på olika sätt belysa 

hur man kan göra ålderdomen värdig, innehållsrik och något att se fram emot 
– om behovet av intellektuell stimulans, kreativitet, sinnenas stimulans 

liksom svårare ämnen som döden och integritet.



Moderator är Anna Olin, känd bl a som programledare i TV4 och TV8.

Micasa Fastigheters Kunskapsdag 2010 är helt kostnadsfri. Anmälda som inte närvarar och 
inte avbokar kommer att debiteras en avgift på 275 kr. Platser får överlåtas.

Anmälan görs på kunskapsdagen@micasa.se. 

Micasa Fastigheters

Kunskapsdag 2010
20 april, 12.30-17.00+, Rival, Mariatorget

12.00
Registreringen öppnar

12.30-12.45
Ewa Samuelsson, äldreborgarråd och ord-
förande i Micasa Fastigheter hälsar  
välkommen

12.45-13.30
Ann Heberlein – Ett gott liv.
Att vara människa med andra. Om mening-
en och uppgiften och glädjen. 
Ann Heberlein är teologie doktor i etik och 
arbetar med forskning och undervisning vid 
Lunds Universitet. Hon är också kulturskri-
bent och författare och har skrivit om bland 
annat förlåtelse, ansvar och ondska.

13.30-14.00
Mårten Castenfors – 
Vad vore livet utan konst?
Mårten Castenfors är chef för Liljevalchs 
konsthall och Stockholm konst, funderar 
kring konstens betydelse i offentlig miljö.

 14.00-14.45
Lisbeth Carlborg  – ”Ta inte livet för all-
varligt, du kommer i alla fall inte ifrån 
det levande”. Tankar om hur döden påver-
kar oss i livet.
Lisbeth Carlborg är präst och föreläsare. 

14.45-15.15
Kaffe

15.15-15.45
Ingegerd Höök. – Vårdhund ger berö-
ring och ”härvaro”. Insikten om hälsonyt-
tan av kontakt med sällskapsdjur har vuxit 
de senaste åren. Metoden sprids nu i Sveri-
ge och allt fler kommuner inför strukturerat 
arbete med hund på recept!
Ingegerd Höök är utbildningsansvarig vid 
Vårdhundskolan och den som etablerat 
vårdhundteam på ett professionellt sätt i 
Sverige. 

15.30-16.15
PA Ståhlberg – Tänk det otänkta. 
Var kreativ i livets alla faser. Nyfikenheten 
är vår främsta egenskap. Bygg nya hjärnvä-
gar hela livet.
PA Ståhlberg är tänkolog och utbildare i 
kreativitet

 
16.15-16.45
Mark Levengood 
filosoferar om dagens tema.

17.00
Anders Nordstrand, VD, Micasa Fastighe-
ter avslutar dagen.

17.00+
Mingel


